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Coaching/ Team Building en Entreprise $

Comment ameliorer l'aisance au travail ?
Comment ameliorer la cohesion et Augmenter la productivite dans votre entreprise ?
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LE MONDE DE L'ENTREPRISE DE
NOS JOURS

Les francais ont perdu Y4 de leur capacité cardio-vasculaire

.

L'obésité est devenue omniprésente

La sédentarisation tue plus que le tabac

24 % des salaries sont dans un etat d’hyperstress

52 % des salaries préesentent un niveau eleve d'anxiéteé

En 2012, les TMS indemnises ont entraine la perte d'environ 10 millions
de journée de travail et 1 milliard d'euros de frais couverts par les
cotisations d'entreprises.
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Evolution des maladies professionnelles 57 réglées (d'apres la CNAMTS) ‘
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De 3165 a 42148

La facture de ’absentéisme en France

NOTRE PROMESSE

Diminuer ces chiffres exorbitants en ameliorant la

mruﬁ-gzaﬂ . ! . 1 g
qualite de travail des salaries.
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Quelgues chiffres

127% de gain de
productivite pour le
salarie pratiquant au

moins 30 minutes

6 a 9% de gain de

productivite pour
l'entreprise

POURQUOI LE SPORT
POUR BOOSTER VOTRE ENTREPRISE?

3 ans d'esperance

de vie gagnes en

moyenne pour la

pratique reguliere
d'une activite
physique A

4 314 7%
d'ameéelioration de
rentabilite.
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Bénéfices
Financiers

sur le lieu de travail

Bénéfices de la pratiques d'une activité physiques et sportives

-Ameélioration de la condition

physique

-Controle du poids
Réduction de consommation

tabac et d'alcool

ae

-Réduction de |'absentéisme
Réduction des accidents de

travail

-Ameélioration des relations au

travail
Ameélioration de la qualité du

travail
-Amelioration

des salariés

de 'engagement

-Ameélioration de l attractivite de

¥

lentreprise et ridelisation des

salariés

-Promotion du bien-étre

physique

-Réduction des risques de
maladies chroniques

-Réduction des
musculo-squelettiques

= l;’l,'_‘l'_i uction '.'_i U

troubles

stress

Amélioration du moral des
salariés
-Ameélioration de la
concentration des salariés
-Impact positif sur la culture
d'entreprise
-Ameéelioration des r.:];_ﬁ_r_*.\_'-rt-;,
sociaux
-Ameélioration de la satisfaction
au travail

Réduction du stress

Réduction des dépenses de

sante

-Meilleur enthousiasme

-Meilleure satisfaction au travail

Réduction des colts de santé
Réduction des couts dus a
'absentéisme

-Retour sur investissement

COMPARAISON
DES BENEFICES
SALARIES/
EMPLOYEURS

SOURCE : OMS
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CERCLE
VERTUEUX

| ODécouvertes sportives
0 oo €~ 7
K\ en entreprise
, 2
0 Santé c’est ... \9°Professionnalisme

°C0hési0n de groupe
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LES ACTIVITES PROPOSEES

TOUS NIVEAUX

Mise a disposition de matériel : Cross RENFORCEMENT
Pour les cours de LIA, STEP, training PILATES MUSCULAIRE
Stretching et Yoga.

Un large choix de discipline en

fonction de vos envies. CARDIO
MUSCULATION EITNESS
Relaxation:
-Stretching
-Yoga BODY BODY
BODY PUMP
-Pilates COMBAT ATTACK

Remise en forme:
-Cross training
-step-Lia STRETCHING
-Body-pump - body-attack - body-combat
-Musculation

-Boxe
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NINALIS
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DE SATISFACTION
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PLUS DE 10 ACTIVITES
DIFFERENTES

ACCOMPAGN
PROFESSIONNELS
POUR UNE ENT
DYNAMISEE ET REN

BtoB .

HCEEES 4 60
BALEEE DESRORT %

B P 7 INDWYSTRIESEL

AUTOMOBILES /7 MOTO

RESTAURATION...

100%

DE COHESION GENEREE 20.



NINALIS AGENCY

AU SERVICE DES ENTREPRISES

Marketing, Media Bien-étre au Travalil, Formation
Communication Coaching, Consulting
Digital, Events Teambuilding
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BVIEITY e communication *« medis

Le futur de votre communication
est entre nos mains...

The future of your communication is in our hands

a trés vite, pour votre virage
a 360° version 2.0

Let US take YOU to the next

contact@ninalis.com
www.ninalis.com




